
                           

 

План работы 

спортивного клуба  « Чемпион» МОУ ВМР «СОШ с.Широкий Буерак» 

 на 2022– 2023 учебный год 

№ п/п Наименования мероприятия Срок проведения Классы Ответственный 

1.  Утренняя гигиеническая гимнастика Ежедневно 1-11 Министры по 

спорту 

1.  Физкультминутки и физкультпаузы Ежедневно 1-11 Учителя, министры 

по спорту 

2.  Беседы на тему «Здоровый образ жизни» По плану кл.рук 1-11 Классные 

руководители 

3.  Сдача норм комплекса ГТО По плану МО 1-11 Демушкина А.А. 

4.  Участие в муниципальной осенней 

спартакиаде 

По плану МО 5-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

5.  Кросс «Золотая осень» Сентябрь 2022 года 5-11 Демушкина А.А. 

6.  Соревнования по спортивному 

ориентированию (муниципальный этап) 

По плану МО 5-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

7.  Туристический слет (муниципальный 

этап) 

По плану МО 5-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

8.  Спортивный праздник «Посвящение в 

спортсмены» 

Октябрь 2022 года 1-11 Демушкина А.А. 

9.  Всероссийская олимпиада школьников 

по физической культуре  

Октябрь 2022 года 5-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

10.  Президентские состязания (школьный 

этап) 

Сентябрь-Декабрь 

2022 года 

4-11 Демушкина А.А. 

11.  Первенство школы по шахматам Дкабрь 2022 года 1-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

12.  Участие в зональных соревнованиях 

среди сельских общеобразовательных 

школ Вольского района 

По плану МО 1-11 Демушкина А.А. 

13.  Первенство школы по дартсу Январь  1-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

14.  А ну – ка, парни! Февраль 2023 года 5-11 Демушкина А.А. 

15.  Лыжные гонки Февраль 2023 года 1-11 Демушкина А.А. 

16.  Участие в муниципальных 

соревнованиях по лыжным гонкам, 

проводимых в рамках Всероссийской 

массовой лыжной гонки «Лыжня 

России» 

Февраль 2023 года 1-11 Демушкина А.А. 

17.  А ну – ка, девушки! Март 2023 года 5-11 Демушкина А.А. 

18.  Всемирный День здоровья Апрель 2023 года 1-11 Демушкина А.А. 

19.  Участие в муниципальной весенней 

спартакиаде 

По плану МО 5-11 Демушкина А.А. 

20.  Президентские состязания 

(муниципальный этап) 

По плану МО 1-11 Демушкина А.А. 

21.  Первенство школы по волейболу Апрель 2023 года 7-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

22.  Первенство школы по легкой атлетике Май 2023 года 1-11 Демушкина А.А., 

кл.руководители 

23.  Работа спортивных секций В течение года по 

расписанию 

  

 


